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Orszagos Tisztiorvosi Hivatal (OTH)
Nemzeti Népegészségligyi K6zpont (NNK)
Egészség Fejlesztési Irodak (EFI)

Orszagos Tisztiorvosi Szolgalat feladatai
« Jarvanyugy
» KOzegeészsegugy

« Terlleti egészségfejlesztés

« 2012 61 -» 2020 116 EFI mikodik jarasi, kertleti szinten (+55)
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Egészségfejlesztési iroda

« Egészség Fejlesztési Iroda (EFI) kialakitasa és egészségfejlesztési programok megvaldsitasa

Ujbudén - VEKOP -7.2.2-17 palyazat keretében valdsul meg.
= Az Egészségfejlesztési Iroda mikddese 2018. szeptember 1-én indult.

« Az Iroda mUkoddsenek legfébb célja, hogy prevencios cell tobbletszolgaltatast biztositson a

jaras, kerulet lakossaga szamara.

= Els6 korben az érdekl6dbkkel az Egeszsegfejlesztési Iroda munkatarsai konzultalnak, akik az

erdekl6dok ,felmeérése” utan célzott egészségfejlesztési programot ajanlanak.

« A felmérés a paciens kikerdezésebdl, igenyeinek felméresebdl all, melyet a Szakrendel6 altal

fejlesztett Egészség & Eletmdd kérd8iv egészit ki.



EFI és Praxis Koz6sségi Iroda A S ER LIl
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Mozgasterapia, gyogytorna

Bemozgato torna
Alakformalo torna
Kismama torna
Intim torna

Id6sebb korosztalynak szolo torna
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INGYENES

ALTALANOS
BEMOZGATO TORNA

MINDEN KOROSZTALYNAK

A program ingyenes,de regisztraciohoz kotott

Bévebb inform acio:
06 30 680 5367
efi@szentkristofrendelo.hu

2019 januartal
minden szombaton
délelott

INGYENES

INKONTINENCIA
TORNA

2019 januar 26-t6l kéthetente
szombaton délelo6tt

A program ingyenes,
de regisztraciohoz kotott

Bévebb informacio:
Ujbudai Egészségfejlesztési Iroda
06 30 680 53 67
efi@szentkristofrendelo.hu
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Egészséges taplalkozas
Csoportos dietetikai tanacsadas egy-egy adott témarol

Ismeretterjesztd dietetikai el6adasok

Tankonyhai foglalkozasok

Egészséges taplalkozasra vonatkozo ismeretterjesztés

Diabetes Klub

Védbndi el6adasok a taplalkozasral

s
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INGYENES ' | UJBUDAI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA ‘

Taplalkozasi klub

Atulsuly megel 6zését ésa
Megvaltozott szénhidrat- sul ycsokkent ést el 6segit 6
anyagcserével €10k szamara,

MEGELOZESERE DIETETIKUS SZAKEMBERTOL

o , FORSOEOMH GO VSO &
TAPLALKOZASI TANACSOK A CUKORBETEGSEG . I
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AprogramINGYENESde€ 6zet es
regisztraciohoz kozott

MINDEN HONAP HARMADIK SZERDAJAN 16:00-17:30

Minden hénapmasodik szer dgja 16:00-17:30
Egészségfel eszt ési Iroda
Vahot utcal, 110-esterem

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA, VAHOT UTCA 1., 110-ES TEREM

AREszVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO szUKSEGES.
ERDEKLODES A 06 30 680 53 67-ES SZAMON VAGY

B dekl 6dés
AZ EFI@SZENTKRISTOFRENDELO.HU CIMEN.

a 0630 680 5367-es szamon vagy az
efi@szentkristofrendel 0.hu cimen.
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EFI

 TAPLALKOZASI KLUB

MAGAS VERNYOMASSAL ELOK ES
HOZZATARTOZOIK SZAMARA
Hogyan tehetiink a tdplalkozéssal a magas vérnyomas
éséért?

megel6zéséért és kezel
Milyen ételek fogyasztasa és elkeriilése javasolt?

Dietetikus szakember el6adasa

NAPRAKESZ DIETETIKAI AJANLASOK

SPECIALIS DIETAK ISMERTETESE
KOZOS FOZES BEMUTATOKONYHANKBAN

MINDEN HONAP ELSG SZERDAJAN 16:00-17:30
EGESzZSEGFEILESZTES| IRODA, VAHOT UTCA 1., 110-ES TEREM

A REszVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO szUKSEGES.
ERDEKLODES A 06 30 680 53 67-ES SZAMON VAGY
AZ EFI@SZENTKRISTOFREN DELO.HU CiMEN.

- szécusnw@ ' I'
GJBUDA 7 8
nee® Yygyo™

TES A JOVOBE

N

UJBUDAI EGESZSEGFEJELSZTESI
IRODA

INGYENES

KARDIOLOGIAI KLUB

SZIVBETEGEK ES HOZZATARTOZOIK
RESZERE e g

Szimugyurk asziv ugye

HELYSZIN:
Ujbudai Egészségfejlesztési lroda

IDOPONT:
datum/ minden hénap
X napjan Vahot utca 1L elsé emelet 109.
A korlatozott féréhelyek miatt

q
4
részvételi szandékukat kérjiik, jelezzék
a 06 30 680 5367 telefonszamon vagy

o
az efi@szentkristofrendelo.hu email cimen.
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Mentalhigiéné
Mentalhigiénés foglalkozasok
Stresszkezelés
Autogén tréning |
, , 4%
Gyaszfeldolgozas = ag

Lelkileg er6sen program

Sulycsokkentés és a lelki oldala -

Eletmddvaltas pszicholdgiai tényezdi ‘ s rriiid
Lelki egészség a szlilés utani id6szakban
Addiktologiai Klub
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UJBUDAI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

LELKI ERO
A GYOGYULASBAN

TAMOGATO CSOPORT

Betegeggel és gyogyulassal kapcsolatos tapasztalatok,
gondolatok, érzések megbeszélése,
belsd eréforrasok feltoltése,
megklzdeés erdsitése

Bévebb informacio:
06306805367
efid@szentkristofrendelo

A program ingyenes,
de elGzetes
regisztracio
szUkséges

u:aqu 3 Uth‘da

- SZECHENYI ! I I
BEFEXTETES A J

LELKI
TAMOGATOCSOPORT
IDOSEKNEK

AZ UIBUDAI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODABAN
A lelki egéczcégért a kozoeséy erefévell

Boévebb informacio:
06 30 6805367

A csoportban valé
részvétel ingyenes, de

regisztraciohoz kététt  efi@szentkristofrendelo.hu
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Szintérprogramok

Szent Kristof Egészségnap - Szakrendeld Intézet
Anyatejes vilagnap

Egészségpart - Feneketlen t6

Egészségnap az EFl iroda szervezésében

Iskola
Munkahely

Lakokozosseg




MENNYIRE ELEK EGESZSEGESEN?

e Hetente 3-5 alkalommal 30 percet mozgok, sportolok

o Egészségesen taplalkozom, 5 féle zoldséget / gyliimolcsot fogyasztok majd

napi rendszerességgel
* Nem dohanyzom
* A testsulyom nem haladja meg 5 kg-mal az elvart sulyértéket

* Nem fogyasztok tobb alkoholt naponta, mint 3-5 cl égetett szesz vagy 1 dl
bor vagy 3 dl sor.



EFl mUkodése szamokban



EFl ISMERTSEGE A HAZIORVOSI PRAXISOK KOREBEN

Praxisok szama a keriletben: 79
Praxisok, ahonnan EFI foglalkozasra érkeztek résztvevok: 72
Praxisok, ahonnan EFI foglalkozasra nem érkeztek résztvevok: 7
Keruleten kivulrél vagy szakorvosoktol érkezett résztvevok: 4

AZ EFI ERDEMI MUKODESET A XI. KERULETBEN 2018. DECEMBEREBEN KEZDTE MEG - 15 HONAPJA



Megjelenések EFI foglalkozasokon

Praxisok

16

7% 21%

Megjelenések EFI foglalkozasokon

33

43%

125

289

20% 47%

47

62%

Megjelenések praxisonként EFI foglakozasokon

25 18

454

73%
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FERFIAK - NOK RESZVETELE EGESZSEG
FEJLESZTESI PROGRAMOKON

ffi né Osszesen
Gerinctona 6 166 172
Altalanos bemozgaté torna 1 91 92
Mozgas Alakformald torna 45 45 440 2% 98%
Kismama torna 43 43
Intimtorna 88 88
Egészséges taplalkozas el6adas sorozat 1 24 25
Taplalkozas Téplélkozés? klub megvaltozott szénhidratanyagcserével él6knek 3 3 38 3% 97%
Taplalkozasi klub magasvérnyomdssal éléknek 6 6
Téaplalkozasi klub a tulsuly megel6zésére és csokkentésére 4 4
Autogén tréning 11 67 78
Stresszkezelés, lelkileg er6sen 2 28 30
Veszteség- és gyaszfeldolgozas 1 24 25
Lelki egészség |Sziilés utdni lelki egészség 6 6 154 12% 88%
Eletmodvaltas, sulycsdkkenté pszicholgdiaja 2 2
Dohanyzasrdl leszokds tamogatas 2 6 8 T N
Alkohol fliggd onsegitd csoport 3 2 5 .
Osszesen 1 27 605 632 632 " 4% 96%
|
Osszesen 2 27 423 450 450 \ 6% 94%

EFI XI. KERULET - 2019. MAJUS - 2020. JANUAR




RESZVETEL PROGRAMOKON ELETKOR SZERINT

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

25
Taplalkozas 2L
9% 75
Mozgas g
66% » -
’ NOK 65 év alatt - 41% 15°
175
200
225
| 20
275
300
325
Lelki egészség 350
25% 2z , 375
’ NOK 65 év felett - 55% .
425
450
475
/7 7”7 . Sm
alapjan akiknek 550
575
életkora és . ,
et | FERFIAK 65 év felett - 1% — -
haziorvosa ismert




HOL KAPOK SEGITSEGET?

Primer prevencio ** Secunder prevencio*® Tercier prevencio

Haziorvos - + + +++

Praxis
K6zOsség

EF| +++



Tanulsagok az EFI 15 hdnapos mikddése
alapjan a XI. kertletben

 Nem mindenkihez jutott el az EFl m{kodésének hire (7/79)
* Eltérd a foglalkozasokon vald valé megjelenés korzetenként (0-27)
» A férfiak részvétele a programokon elfogadhatatlanul alacsony! (4-6%)

A megjelenések elemzésével a lakossag egészségi allapotahoz és igényeihez

illeszthetd az Egészség Fejlesztési Iroda mikodése, az elérhetd programok.

* Orvosok, szakdolgozok és ferfiak estén feleséguk személyes ajanlasa jelentGsen

noveli a részvételi szandékot!



Egészégfejlesztés

Egészségnyereség
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https://www.facebook.com/efiujbuda/?ref=page_internal




Kbészdnet illet Mindenkit aki
az EFl-ben dolgozik,

mUikddését segiti!

= Bondor Zsuzsa

- Markos Eva

= Csata Timea

» Repka-Preszuly Ildikd
= David Adrienn

= Daniel Petra

= Tukora Csaba

= Zaray Maria

= Domjan Péter

= Koéti Tamas Dr

= Lehoczky Péter Dr

= Margitai Barnabas Dr



